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				¿Quieres recibir todas las novedades de nuestra Comunidad? | Suscríbete


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				20 de Diciembre Día Internacional del Caufriez Concept®

 


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				El siglo XXI pertenece a las Mujeres. Después de siglos y siglos de opresión sobre sus cuerpos y mentes, su fuerza natural reclama un lugar que les ha sido negado durante tanto tiempo.

Somos los Terapeutas, los profesionales de la salud, del movimiento y del bienestar quienes podemos apoyar y marcar la diferencia


			

				
				
				
				
				Leer más

				Es nuestro deber aportar a esa reivindicación femenina para la recuperación del potencial de sus cuerpos, de su salud y su bienestar. Un potencial que no solo asegura su calidad de vida, sino que, además siempre revierte en la prosperidad de toda la sociedad, gracias a esa fuerza generadora natural que es inherente a la Mujer.

Para ayudar en esta lucha que nos beneficia a todos, los profesionales de la salud, de la motricidad y el deporte gozamos de una posición privilegiada. En nuestras manos está estudiar y aplicar las terapias de vanguardia que permiten abordar la salud femenina de una manera eficaz, responsable e integral.

Este es el objetivo de Caufriez Concept® a través de sus 4 ejes de trabajo, del que ya se han beneficiado miles de especialistas y pacientes en todo el mundo y que ahora con mayor solidez, innovación y evolución queremos compartir.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				



				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Más de 45 años  trabajando por la salud femenina

Prof. Doctor Marcel Caufriez

Kinesioterapeuta y doctor en Ciencias de la Motricidad, Marcel Caufriez ha desarrollado durante más de cuarenta y cinco años un empeño personal y profesional en pro del bienestar, la salud y el empoderamiento de la mujer. Con formaciones y actividad internacional, con Caufriez Concept ha conseguido embarcar en su proyecto a miles de profesionales de la salud que comparten su visión.

Conoce a Marcel Caufriez y el Caufriez Concept®


			

				
				
				
				
				¿Conoces la Revista Caufriez Concept?, cada 6 meses un nuevo ejemplar
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				4 Ejes de trabajo y formaciones

BIENESTAR Y SALUD DE LA MUJER DESDE UN ENFOQUE HOLÍSTICO

Nuestro concepto terapéutico trabaja principalmente en 4 ejes desarrollados específicamente por Marcel Caufriez para un abordaje integral. El objetivo es la prevención y el tratamiento de un amplio espectro de disfunciones corporales y emocionales:
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						Empowerment de la Mujer

						Método Hipopresivo MCaufriez®, Epigenética, Ecofisiología
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						Periparto

						Preparar a la Mujer antes, durante y después de la Gestación y el Nacimiento
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						Neuromiostática

						Rehabilitación uroginecológica, visceral y digestiva
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						Fisiosexología

						Armonización de la Función Erótica en el hombre y la Mujer
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				Método Hipopresivo MCaufriez®: más allá de los ejercicios de moda

Nuestro Método Hipopresivo original alcanza una efectividad terapéutica que no se compara con los ejercicios desvirtuados de algunas actividades físicas que se presentan con nombres parecidos.  Es mucho más que una “gimnasia saludable”: es una herramienta terapéutica probada y completa, que prescribe un itinerario individualizado para la paciente, desde el diagnóstico hasta la mejora de sus problemas.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Un análisis personalizado para una terapia más eficaz

Nuestra forma de abordar los problemas que manifiesta el paciente tienen en cuenta el todo que constituye su persona (cuerpo, mente, emociones, estilo de vida…). Con nuestros test de algoritmos podemos precisar las técnicas hipopresivas y las terapias más eficaces para combatir el problema de manera integral. Sin protocolos genéricos, ajustándonos a la singularidad individual de cada persona.
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				¿Para quién es el Caufriez Concept®?
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				Para profesionales de la salud, el bienestar y el movimiento que quieren dar un paso adelante decisivo en su formación: Fisioterapeutas, médicos, matronas, doulas, enfermeras, educadores físicos, psicólogas… y profesionales del movimiento, el fitness y el deporte.

El Método Hipopresivo original – Método Hipopresivo MCaufriez®, el Periparto, la Neuromiostática, la Fisiosexiología y el abordaje Holístico del Caufriez Concept aportan un camino terapéutico de vanguardia al que ya se han sumado especialistas de todo el mundo.

VER LOS CURSOS Y SEMINARIOS


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Para todos…

Para cualquier persona interesada en optimizar su bienestar y su salud, en especial las Mujeres.



Descubre nuestro método terapéutico





Elige un Terapeuta certificado
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				El Método Hipopresivo – Tomo II y III “El EMPOWERMENT” FEMENINO

ESTATUTO SOCIO-BIOLÓGICO y EMOCIONAL de la MUJER

Un nuevo Concepto del Esquema Corporal


			

				
				
				
				
				Puedes encontrarlo en nuestra sección : LIBROS
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														¿Por qué formarse en el Método Hipopresivo MCaufriez?

				
					En el 2012 recibí mi primera formación en el Método Hipopresivo sin saber realmente de qué se trataba; la decisión de formarme estuvo mas por la confianza y el respeto profesional hacia la persona que organizaba la formación en Colombia siendo la primera vez que este...
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														Beneficios de la formación presencial en Caufriez Concept

				
					Durante los últimos 2 años hemos vivido una situación mundial que nos ha llevado a adaptarnos impulsando alternativas de comunicación y en especial de formación Online con buenos comentarios por parte de los alumnos que toman estas formaciones; sin embargo, la...
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														LA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFUERZO, UNA DISFUNCIÓN EXCLUSIVA EN LA MUJER

				
					La incontiencia Urinaria de Esfuerzo Genuina aunque no está considerada como una enfermedad, es una molestia social presente exclusivamente en la mujer afectando a más del 40% de la las mujeres en edades entre 18 y 50 años de edad. Este tipo de incontinencia esta...
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														Actividad fisica y suelo pélvico

				
					AUTOR: Estefanía García (Fisioterapeuta) | Entendemos por suelo pélvico el conjunto de músculos situados en la zona inferior de la pelvis que participan en la función uro-ginecológica y sexual. Deben ser flexibles y resistentes al mismo tiempo teniendo la capacidad de...
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														Hipopresivos, una verdad que no se puede negar

				
					AUTOR: Jenny Osorio (Fisioterapeuta) |El Dr Marcel Caufriez, belga de origen, profesional en la rehabilitación física, Phd en ciencias de la Motricidad de la Universidad Libre de Bruselas, sexólogo clínico, crea al inicio de los años 80 una serie de herramientas...
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														Demostraciones empíricas del concepto Caufriez

				
					AUTOR: Dr. Marcel Caufriez | Diferentes estudios demuestran una gran disparidad en la gestión de la presión abdominal al esfuerzo, de manera que para el mismo tipo de esfuerzo ¡¡¡Coeficiente de variación = ± el 400 % !!!. Esta gran disparidad es debida a la actividad...



			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Ver todos los artículos del Blog
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				TESTIMONIOS


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Me llamo Fani y soy matrona en Asturias.
 Lo primero me encantaría daros mi opinión sobre el curso que he realizado este fin de semana de GAH 1 en Gijón.
 No puedo estar más agradecida tanto a la profesora como a la organización porque es la mejor formación que he realizado durante mi vida profesional.
 Laura es una excelente docente. Os doy la enhorabuena por la maravillosa formación que realizáis. Me he quedado con muchas ganas de realizar el GAH 2 que espero que se imparta pronto aquí en mi provincia.



					Fani (Matrona)
					Matrona

				

			

				
				
				
				
				
				
					Muchas gracias por compartir su tiempo y conocimientos. Es un gran curso con nuevos pardigmas, me has cambiado la vida y mi forma de trabajo. Son grandes y excelentes personas y profesionales



					Joana. A. Garcia
					Fisioterapeuta

				

			

				
				
				
				
				
				
					Tan solo queda decir Mil gracias !!! desde hace 4 años que he conocido el concepto Caufriez he logrado encontrar mi camino profesional, he encontrado mi hogra y mi trabajo ha dado un vuelco gigante que me ha permitido crecer personalmente. Les repito mis palabras «Gracias por el ejemplo, la guía, por ser los padres de una nueva familia». Son grandes personas, de corazón gigante y agradezco infinitamente conocerlos.



					Angelica Maria Caycedo
					Agosto 2018

				

			

				
				
				
				
				
				
					Gracias por permitinrnos vivir esta experiencia inigualable y enriquecedora, me voy con una visión más amplia de la profesión y con herramientas que me permiten ser cada vez más integral. Gracias a Marcel por tan excelente curso y a mi profe Jenny por la insistencia y conducirme ahsta aquí.



					Ximena Rojas
					Agosto 2018

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Muchas gracias por darme la oportunidad de repetir el curso ya que creo que ha sido esencial y debería ser casi obligatorio para la gente que lo cursamos tanto tiempo atrás ya que han cambiado muchas cosas. Me ha ayudado a repasar muchas bases de la GAH y a entender las nuevas modificaciones y el por qué de esos cambios. Estoy fascinada de cómo ha cambiado en este tiempo y siempre para mejor. Tengo que felicitar y dar gran parte de agradecimiento a la profesora Sara Esparza quién explica de manera muy clara y práctica. Fue ya mi profesora de periparto en el 2012 y me gustaría comunicaros que pienso que tiene una didáctica muy buena y vive de verdad lo que explica.
La verdad es que desde los estudios de fisioterapia estoy interesada enormemente tanto en los GAH como en la fisioterapia periparto. Desde que empecé a trabajar estoy en Francia y allí veo muchas limitaciones en cuanto a nuevos métodos pero los hipopresivos y lo poco de periparto que he podido hacer allí los pacientes han estado encantados por probar estas «nuevas técnicas» para ellos. Mi idea en un futuro sería el poder crear un centro de periparto en Isla Reunión, donde también he vivido. Pero todo se verá..



					Raquel
					Fisioterapeuta

				

			

				
				
				
				
				
				
					He disfrutado de una compañia enriquecedora que me ha permitido crecer como profesional en la ética y en el conocimiento, por este motivo agradezco inmensamente a Jenny por su dedicación y colaboración en toda la elaboración del curso, además a marcel por su paciencia con la que nos brinda enseñanza de un concepto totalmente integral en benficio a nuestros pacientes. Considero que a la fisioterapia dentro de latinoamérica debemos trabajarla mcuho y tengan por seguro que las semillas que nos dejen las vendrán a cosechar.



					Anthony Beijo (Ecuador)
					Fisioterapeuta

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Muchas gracias Marcel por compartir sus conocimientos y la nueva filosofía de vida para nosotors, con certeza un nuevo camino iniciamos con los conocimientos adquiridos en beneficio de nosotros, nuestra familia y nuestros pacientes. Tenemos fé de que es el inicio de nuevas experiencias personales y laborales. A Jenny nuestro agradecimiento y el mejor deseo de éxitos. Bendiciones para ambos



					Alma Velásquez 
					Fisioterapeuta

				

			

				
				
				
				
				
				
					Gracias Marcel por siempre dar lo mejor de ti en los cursos. Estar en Periparto me ha ayudado a abrir nuevos horizontes para mi ejercicio profesional. Cuando me inscribí en este curso lo hice pensando en tener un nuevo campo de acción. Pero ahora después de estos 5 días me he enamorado del tema y espero ser una excelente precursora de tu fisolofia. Nuevamente gracias y espero poder seguir nutriendo mi profesión con tus amplios conocimientos. Como dicen los jóvenes eres un «crack». Te deseo lo mejor con todos tus proyectos.



					Giovana Rincón Rincón
					Fisioterapeuta

				

			

				
				
				
				
				
				
					Marcel, Jenny… Muchas gracias. Ha sido una experiencia enriquecedora, durante mi formación y ejercicio profesional he asistido a múltiples cursos y seminarios y les puedo asegurar que este ha sido el mejor. Los conceptos claros y basados en la experiencia profesional de Marcel inspiran a continuar. Su labor, las herramientas adquiridas tendrán impacto en la población gestante y sus familias. Gracias de todo corazón. Ponerse en el lugar del otro mejora el concepto y permite corregir y educoar. Gracias



					Andrés Piñeros
					Fisioterapeuta
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